Herbstwoche
vom 28. - 01. Oktober

Montag 28.09. 7

Schwabische Schlemmerpfanne ( Hahnchen)
mit Pilzen und Lauchstreifen
Spétzle a1c und Rotkohl

Vegetarische
Pilzpfanne a1,g,11 mit
Spétzle & Rotkohl

Pflaumen — Zimtcreme g,11

Dienstag 29.09.

"Fleisch hat heute schulfrei"

Drillingskartoffeln
mit Krauterquark g,11
und Rote Beete-Salat y

Yiala
@

Herbstliche Kartoffel - Gemiise Pfanne
und Hackballchen ¢ vom Eifelrind

Apfelmuss

Mittwoch 30.09.

Gurkensalat Spinat — Knddel a1
mit RahmsoRe
Obst

Obst

Donnerstag 01.10.

"Fleisch hat heute schulfrei"

Kurbiscremesuppe w
mit Laugengeback a1

Herbstlicher
Apfel - Zimtkuchen a1
mit Apfeln aus eigenem Anbau

...... i flichtige Z und A sind laut in

a Glutenhaltiges Getreide
a1 enthilt Weizen
a2 enthilt Roggen
a3 enthilt Gerste
a4 enthalt Hafer

a5 enthalt Dinkel

a6 enthilt Kamut

b enthélt Krebstiere

c enthilt Eier

d enthilt Fisch

e enthilt Erdnuss

f enthalt Soja

h Schalenfriichte/Niisse
h1 enthilt Mandel

h2 enthélt Haselnuss

h3 enthilt Walnuss

h4 enthilt Kaschunuss
h5 enthilt Pekannuss
h6 enthilt Paranuss

h7 enthilt Pistazie

h8 enthilt Macadamianuss
i enthilt Sellerie

j enthalt Senf

k enthdlt Sesam

1 4 ioxid

g enthalt Milch und Milch-

m enthalt Lupine

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit Antioxidationsmittel

4 mit Geschmacksverstarker
5 geschwefelt

6 geschwarzt

7 gewachst

8 mit Phosphat

9 mit SiiBungsmittel
10 alt eine F

11 mit Lactose

FRANK'S
Port muice

n w e
i bei ei Zutaten sowie

p
nicht ausgeschlossen werden.

e Verunr




