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ZIELSETZUNG

Ziel unserer Beratungsarbeit ist es, eine an der Lebens- 
welt der Jugendlichen orientierte persönliche und beruf-
liche Perspektive zu entwickeln, die an den Bedürfnissen 
und Kompetenzen der jungen Menschen ansetzt.

ZIELGRUPPE

Das Angebot der Jugendberatung richtet sich an Ju-
gendliche und junge Erwachsene zwischen 14 und 27 
Jahren, die zum Ausgleich sozialer Benachteiligung 
oder zur Überwindung individueller Beeinträchtigun-
gen in erhöhtem Maße auf Unterstützung angewiesen 
sind (Ausgangslage §13 SGB VIII – Jugendsozialarbeit).

Zielgruppe können auch Angehörige und Vertrauens-
personen sein, die sich mit oder für die Jugendlichen 
beraten lassen wollen.

DIE MJC–JUGENDBERATUNG ARBEITET

· niedrigschwellig mit kurzfristigen Terminen vor Ort

· aufsuchend in Schulen und Jugendtreffs

· im Rahmen von Projekten

· bei Bedarf mit Kleingruppen zur Krisenintervention  
 und Beratung

· mit z.B. systemisch-lösungsorientierter Einzel- und  
 Familienberatung orientiert an den Problemlagen  
 des jungen Menschen

Alle Angebote sind freiwillig und kostenlos.  
Wir unterliegen der Schweigepflicht. 

SCHWERPUNKTE

· Sozialpädagogische Hilfen bei Krisen und Konflikt- 
 situationen

· Belastende Familiensituationen

· Schwierige Entwicklungs- und Lebensphasen

· Krisen mit Freunden oder sozialem Umfeld

· Unterstützung bei persönlichen, seelischen und  
 psychischen Beeinträchtigungen

· Akuthilfen sowie langfristige Begleitung

· Hilfen bei schulischer, beruflicher und sozialer  
 Integration

· Bewerbungs- und Orientierungshilfen (Bewerbungs- 
 unterlagen sowie Praktikums- und Ausbildungs- 
 begleitung)

· Beratung und Begleitung während des FSJ/BFD 

· Beratung und Begleitung bei gemeinnütziger Arbeit 

· Unterstützung und Begleitung im Umgang mit Behörden

· Ansprechpartner für Eltern, Lehrer, Ausbilder und  
 Vertrauenspersonen

· Vermittlung in spezifische Hilfen innerhalb  
 bestehender Netzwerke

· Stärkung der sozialen Kompetenzen und Befähigung  
 zu einer verantwortungsvollen eigenständigen  
 Lebensführung

ÖFFNUNGSZEITEN DER JUGENDBERATUNG

Mo // Mi // Do 9.00 – 17.00

Di   9.00 – 18.30 

Fr   9.00 – 15.00

sowie flexibel nach Vereinbarung
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