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Voller Kérpereinsatz. Oberarzt Dr. Arne*Bjorn Jiger animiert die Schiiler am Friedrich-Wilhelm-Gymnasium ( FWG)
zu einer Riickeniibung. Zuvor hatte er Details an einem Wirbelsdulenmodell erliutert.

Foto: Briiderkrankenhaus

,,King Kong* im Klassenraum

Orthopide schult Sechstklissler am Friedrich-Wilhelm-Gymnasium

Bis der Mensch den aufrechten Gang
beherrschte, ging einige Zeit ins Land.
Spétter mutmaBen nun, Smartphones
konnten ihn wieder in frithere Ent-
wicklungsstufen zuriickwerfen. Wel-
che Haltung richtig ist, wie man die
Wirbelsiule schont und so Verspan-
nungen und Schmerzen vorbeugt, er-
fuhren Schiiler des FWG von einem
Experten: Dr. Arne-Bjorn Jéger, Or-
thopéde und Oberarzt im Briiderkran-
kenhaus , bot den Sechstkldsslern eine
besondere Unterrichtseinheit. Dass
“ein schwerer Ranzen zur Belastungs-
probe werden kann und die Korper-
haltung beim Blick aufs Smartphone

alles anderes als optimal ist, wissen
die meisten Sechstklissler aus Erfah-
rung. Doch warum es gerade in der
Pubertiit wichtig ist, auf die richtige
Haltung zu achten, und welche Ubun-
gen helfen konnen, lernten sie in einer
besonderen Stunde, die erstmals in
einer weiterfiihrenden Schule statt-
fand. Jiger erldutert: ,,Gerade in der
entscheidenden Wachstumsphase mit
Beginn der Pubertiit ist die Entwick-
lung der Wirbelsiule und damit auch

die Korperhaltung fiir Fehlentwick- " nuten ihre Sitzposi
- Last durch den Ranzen sollte nicht

lungen anfillig.” Auf die Theorie folg-
te die Praxis: Der Mediziner zeigte,
was jeder dafiir tun kann, seinen Rii-

‘cken fit zu halten. Begeistert machten

die Schiiler die Ubungen nach. Dass
diese Bezeichnungen wie ,,Riickenro-
deo* oder ,,King Kong" tragen, stei-
gerte den SpaBfaktor zusitzlich.
Damit der Riicken fit bleibt, sollten
Kinder und Jugendliche regelmaBige
Ubungen machen und sich korperlich
stirker betitigen. Vor allem die Stir-
kung der Rumpfmuskulatur ist wich-
tig. In der Schule sollten Kinder und
Jugendliche moglichst alle zehn Mi-
uten ihre Sitzposition verindern. Die

mehr als zehn Prozent des Korperge-
wichts betragen. red



